
私たちは，｢家づくり｣｢家族づくり｣｢地域づくり｣をテーマとして，家庭的な環境で

家族的な介護を目指し，地域の方々とのふれあいを大切にします。

施設の概要

〇利用定員 １０名（ユニット型･全室個室）

〇設 備 居室，リビング，特浴室，個浴，医務室，理髪室，

交流室，和室，面接室，地域交流スペース 等

〇職 員 医師（非常勤），施設長，看護職員，介護職員，

生活相談員，介護支援専門員，管理栄養士，機能

訓練指導員（作業療法士），事務員，清掃員

ショートステイとは

要支援1･2，要介護1～5の方がご利用の対象です。

ご家族の介護休養，家庭の事情（お仕事の都合･冠婚葬祭･農繁期等）で

自宅での介護ができない場合等に，ご家族に代わって介護のお手伝いを

させていただき，入浴･排泄･食事･その他の日常生活上のお世話及び機

能訓練を行うことにより，心身の機能の維持やご利用者のご家族の負担

軽減を図ります。

ながうらの郷は全室個室ですのでプライベートスペースを確保でき，

普段はリビングでゆっくりお過ごしいただけるようサービスを提供させて

いただきます。



サービス内容

〇居 室 全室個室（一人部屋･トイレ洗面台付）

ご利用中のプライバシーを尊重します。

ご希望の方はテレビの持ち込みも可能です。

〇食 事 基本的にリビングで召し上がっていただきます。

（必要に応じて介助させていただきます。）

身体状況や嗜好等を考慮し，管理栄養士が栄養管理を行

います。

（常食･きざみ食･極きざみ食･ミキサー食を提供）

〇入 浴 身体状況等に応じて，順送浴槽･個浴で入浴していただ

きます。

〇ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 歌に合わせた体操，塗り絵や折り紙，レクリエーション

等を行い楽しみを持っていただきます。

〇送 迎 ご希望に応じてご自宅まで送迎に伺います。

迎え時間：午前9時～午前10時

送り時間：午後4時～午後5時

送迎実施地域：新潟市北区，聖籠町，阿賀野市

※時間は目安です。天候･季節等により変わります。

毎週日曜日，１月１日を除きます。

【ご家族の送迎の場合】

入所可能時間：午前9時～午後3時

退所可能時間：午前10時～午後6時30分

※この時間以外の場合は，ご相談ください。



ながうらの郷の一日（参考）

※持ち物については，すべて油性マジックでお名前をご記入ください。

※入浴後の衣類の洗濯は施設で行います。ただし，ドライクリーニング対応の衣類は

　洗濯をすることはできませんのでご了承ください。

※タオル･バスタオルは施設のものを使用しますので，ご持参の必要はありません。

午前１０：００ お茶･入浴 午後６：００ 夕　食

午後１２：００ 昼　食 午後９：００ 就　寝

午前８：００ 朝　食 午後３：００ おやつ･お茶

午前９：００ 入所･健康観察 午後４：００ 退所送迎

午前7：００ 起　床 午後２：００ 体操･入浴

利用時持ち物

〇連絡帳･ケース（ながうらの郷で準備します）

〇衣類（下着･服･ズボン等３枚程度），パジャマ２組程度

※施設でお洗濯を行います。荷物が多くならない程度にご持参ください。

〇不織布マスク（利用日数分）

〇タオルケット（寝具類は施設で準備しておりますが，｢少し暑い･少し寒

い｣場合の調整用でお持ちください。）

〇歯ブラシ･コップ 〇電気カミソリ（男性の方）

〇内履き（歩きやすいもの･きつ過ぎないもの）

〇ボックスティッシュ１箱（ご本人用としてお部屋に置くものです。）

〇ビニール袋（退所日に洗濯物を入れてお返しするためのものです。）

〇内服薬（利用期間分），おくすり手帳（目薬･軟膏･湿布･傷処置用ガ

ーゼ､テープ等も含みます。）

〇その他（ご自宅でいつも必要としているものをご持参ください。）

※経管栄養の道具等は，状態に応じてご用意ください。

【お申し込み･お問い合わせ】

特別養護老人ホームながうらの郷

新潟市北区上土地亀2433番地1

TEL025-386-1188 FAX025-386-1156

ショートステイ担当生活相談員までご連絡ください。


